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العلاقات الأسرية الابتكار و اللعب التعلم والمهارات المسؤولية علاقتي مع الله 
مساج لأقدام الوالدي ن❑
عمل مفاجأة  مفرحة لأحد أفراد ❑

العائلة
تجهي ز فطور للأسرة❑
تعليم الوالدي ن الألعاب ❑

الإلكترونية
مشاهدة فلم سويا  ❑
كتابة رسائل تقدي ر للوالدي ن❑
كتابة رسائل محبة للإخوة ❑
الألعاب الورقية❑
حوار عائلي عن نقاط القوة لكل❑

فرد في ها
رسم لوحة كبي رة مشتركة❑
مشاهدة انتقاءات راقية منوعة ❑

من الي وتي وب
ةلعبة تلفون خربان مع العائل❑
جماد/ إنسان / لعبة حي وان ❑
صنع كعكة شوكولاتة لقهوة ❑

العائلة

تجهي ز محطات للعب المتنوع❑
الرسم والطباعة بالقدمي ن ❑
صنع الوافل والكريب المنزلي❑
صنع لعبة بالكرتون❑
تمثيل مشاهد مضحكة ❑

وتصوي رها
ازحل الكلمات المتقاطعة والألغ❑
لعب كرة القدم❑
صناعة عجينة الملح❑
زراعة العدس والفول❑
لعبة الكنز❑
نزل تغيي ر ترتيب بعض غرف الم❑
قطعة300تركيب بزل عدد ❑
صنع مسرح الظل❑
اللعب الخارجي بالماء والرمل❑
طةاختيار لعبة من ملفات الأنش❑
ترسم تفاصيل في حديقة البي❑
تركيب اسمك بالليجو❑
صنع بيت بالشراشف❑
اللعب بالدراجات❑

كتابة مواضي ع تعبي ر حرة ❑
(انجلي زي / عرب ي )متنوعة 

تلخيص قصص على عرض ❑
رةباورب وينت ثم تقديمها للأس

قراءة قصص وكتب جديدة❑
ج تعلم مهارة التصميم ببرنام❑

الرسام
ية ترجمة قصة مفضلة للانجلي ز ❑

أو العكس
نسخ قصة مفضلة❑
دتجربة أسلوب التعلم عن بع❑
كتابة المذكرات الي ومية❑
تعلم الرسم بالألوان المائية❑
عمل تجربة علمية❑
عمل دورة قصي رة للعائلة عن ❑

مهارة مفيدة
تعلم تماري ن رياضية من ❑

الي وتي وب
زلتعلم إصلاح المكسور في المن❑

تجهي ز مكان للدراسة والعمل❑
شرح بعض الدروس للإخوة ❑

الأصغر
المساهمة في عمل أنشطة ❑

للإخوة الصغار
صيانة النباتات الداخلية❑
تنظيف طاولة الدراسة❑
لم الاعتماد على النفس في التع❑

الذاتي
إرسال طبق للجي ران❑
تصفية الألعاب❑
ترتيب مكان الألعاب❑
ترتيب غرفتي ❑
مساعدة الأم في تحضي ر غداء ❑

صحي
مساعدة الأم في تصفية ❑

الملابس الشتوية
الالتزام ب وقت الألعاب ❑

الإلكترونية
تنظيف الدرج❑

إتقان الوضوء❑
إتقان الصلاة ❑
قراءة قصص الأنبياء❑
حفظ الأذكار❑
حفظ سورة الملك❑
حفظ آية الكرسي❑
ةحغظ آخر آيتي ن من سورة البقر ❑
مراجعة الحفظ السابق❑
عمل مصلى في المنزل❑
الدعاء بعد كل أذان ي وميا  ❑
تصميم وطباعة بطاقة جديدة ❑

للأذكار
تدبّر سورة الفاتحة❑
ا  الانتباه للنعم وشكرها ي ومي❑
التبرع بالحاجات الزائدة❑
صدقة للعاملي ن في المنزل❑
قراءة حديث شريف وفهم معناه❑

المهام 
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مساء  10 9 8-9 7-8 6-7 4–6 1-3 11–1 صباحا  10 الوقت
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